Lea Tewes und Andreas Brammer wollen den Jugendlichen in Salzhausen die Normalitit zhrﬂckbringen.

Abendbrot mit

Foto: dre

der Zweitfamilie

Das Jugendzentrum Salzhausen ist
zurlick im Rathauskeller und arbeitet
an der Normalitit nach Corona

VON ANDREAS URHAHN

Salzhausen. Ein Stiick Normali-
£at ist fiir die Jugendlichen in
Salzhausen zuriickgekehrt. Ein
familidres Abendbrot - vor Co-
tona bereits etabliert - findet
jetzt wieder jeden Donnerstag ab
1730 Uhr im Jugendzentrum
statt. Doch auch insgesamt hat
sich die Situation schon wieder
entkrampft, seit das Juz in den
Keller des Rathauses zuriickge-

kehrt ist. Die jungen Leute kom-
- men wieder, es sind sogar mehr

noch als zuvor, wie die Betreuer
Andreas Brammer und Lea Te-
wes berichten. Doch gut sei an-
gesichts dieser Situation deshalb
noch lange nicht alles,

Das klassische Abendbrot,
wie es die ilteren Generationen
zum grofien Teil noch aus ihrer
Kindheit kennen, als man mit
der ganzen Sippe an einem Tisch
safl und sich iiber den Tag aus-
tauschte, gibt es in vielen Fami-
lien heute nicht mehr. Die Ar-
Beitswelt, in der zumeist beide
Elternteile einem Beruf nachge-
Ben und dieser dann anderen Ar-

beitszeiten unterworfen ist als 8
bis 17 Uhr, erschwert einen all-
taglich geordneten hiuslichen
Ablauf. Das Jugendzentrum Salz-
hausen arbeitet gegen diesen
Trend und schafft zumindest
einmal wochentlich die Méglich-
keit fiir Jugendliche, diese Erfah-
rung zu machen.

»Es geht darum, sich einmal
entspannt hinzusetzen und ge-
miitlich zu essen. Das ist kein
schnell, schnell und auch kein
Take away*, beschreibt Brammer
die Idee. Auf3erst beliebt sei die
Geschichte. ,Zwei Médchen sag-
ten ,Krass, wie eine Familie® als
sie uns hier am Tisch sitzen sa-
hen®, sagt Lea Tewes. ,Wir sind
froh, das wieder anbieten zu
koénnen. Wihrend der Corona-
Zeit waren die Auflagen zur Le-
bensmittelausgabe zu hoch.*

Bis zu 15 Personen sitzen

dann am Tisch, der vielleicht fiir
acht Esser ausgelegt ist. ,Das
passt immer irgendwie®, erzihlt
die Sozialarbeiterin. ,Auf jeden
Fall gibt es dann keine Handys
und keine Musik. Wir fiihren in-
tensive Gesprdche in einer ganz
anderen Atmosphire als wir sie
sonst im Juz haben“ erginzt
Brammer. Zum Beispiel -iiber
Schule und Priifungen.

Zu essen gebe es fiir jeden et-
was: Wurst und Kise, vegeta-
risch und vegan und auch halal
fiir Muslime. ,Es wird natiirlich
niemand gezwungen, bei uns
mitzuessen, aber wer will, muss
sich hinsetzen®, stellt Tewes klar.,
Das Juz werde schon als zweites
Zuhause betrachtet, schiebt
Brammer noch ein und: ,,Es geht
weniger um das Essen, sondern
mehr um das Gemeinsame Das
spiegelt sich auch in anderen Ak-

tionen, die das organisations-
freudige Duo auf die Beine stellt.
Fiir die etwas alteren Besucher
wurde zum Beispiel eine Super-
bowl-Nacht veranstaltet, die gut
angenommen wurde,

»Letztlich sind die Jugendli-.

chen darauf erpicht, jede Minu-
te hier mitzunehmen® be-
schreibt Lea Tewes die allgemei-
ne Situation. ,Da wird auch ge-
feilscht, sie wollen sich nichts
mehr wegnehmen lassen” Die
Folgen der Pandemie seien eben
noch nicht komplett aufgearbei-
tet, der Nachholbedarf nach wie
vor vorhanden. ,Manche waren
zwei Jahre lang ziemlich allein,
da haben sich teilweise schrige
Angewohnheiten  entwickelt,
verrat Brammer.

Im alten Schiitzenhaus wih-
rend der Pandemie, war das Ju-
gendzentrum weit ab vom
Schuss. Seit dem Friihjahr 2022
ist es zuriick im Rathaus. ,Das
ist wie nach Hause kommen®,
habe ein Mddchen ihm gesagt.
Auch Tranen seien geflossen. Ein
schones Zeichen der Wertschiit-
zung.
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